
2020 年䠕月䠍日 

新型䝁䝻䝘䜴䜲䝹䝇感染症対策䛻おけ䜛福島 FA 䝖䝺䝉䞁活動再開遵守事項 

䠙自分䛸自分䛾家族、仲間、友達䛾健康䛸安心䜢守䜛䛯䜑䛻䠙 

 

【重要課題】①感染源䜢断䛴 ②感染経路䜢断䛴 ③抵抗力䜢高䜑䜛 

    参加者䛾安全䜢最優先䛻䛧䛶、上記①䡚③䛾考え方䛾䜒䛸䛻適切䛻判断䛧行動䛩䜛。 

 

家庭䛸䛾協力䛸連携 
; 毎朝䛾検温䛸健康観察䝅䞊䝖䜈䛾記入:37.5℃以上䛾熱䜒䛧く䛿少䛧䛷䜒体調がおか䛧い䛸感䛨䛯時䛿速䜔

か䛻最寄䜚䛾医療機関䛻相談䜎䛯䛿受診䛩䜛 

; 帰宅時䛿石鹸手洗い䞉うがい䜢徹底䛩䜛 

; 規則正䛧い生活䜢送䜛 家庭学習䜢怠䜙䛪睡眠、休息䜢確保䛩䜛 

; 栄養䝞䝷䞁䝇䛾良い食事䠖小皿䛻分け䛶䛾配膳䜔取䜚箸䜢準備䛩䜛䛺䛹䛾配慮䛾お願い 

; 不要不急䛾外出䜢避け䜛 

; 移動䛿出来䜛䛰け個別送迎䜢お願い䛩䜛䠄䝬䝇䜽着用䜔換気䜢䛧䛶飛沫感染䜔空気感染䜢予防䛩䜛䠅 

 

移動中䛾留意事項 ❶不要䛺寄䜚道䛿䛧䛺い ❷感染源䛸䛺䜛䜒䛾䛻触䜜䛺い 

z 公共交通機関䛾利用者 

; 䝬䝇䜽䛾着用䜢忘䜜䛺い䠄代用品䛸䛧䛶䝝䞁䜹䝏、䝍䜸䝹䛺䛹䛷䜒䜘い䠅 

; 人ご䜏䜢出来䜛䛰け避け䜛䠄換気䛾良䛥䛭う䛺䛸こ䜝䜢選䜆䠅 

; 他人䜈䛾配慮䜢怠䜙䛺い䠄集団䛻䛺䜙䛺い、大声䛷話䛥䛺い、咳、く䛧䜓䜏䜶䝏䜿䝑䝖䜢守䜛䠅 

; 目的地䛻到着後、䛩ぐ䛻䛴䜚革、手䛩䜚䜢触䛳䛯手䜢洗う 

z 自転車䞉徒歩移動 

; 集団䛷移動䛧䛺い 

; 目的地䛻到着後、䛩ぐ䛻手洗い䜢䛩䜛 

 

活動中䛾留意事項   
 移動時 

; 集団䛷移動䜢䛧䛺い 

; 䝬䝇䜽䜢着用䛩䜛 

 練習前 

; 更衣室入室前䛻䛿䜰䝹䝁䞊䝹消毒又䛿石鹸手洗い䜢䛩䜛 

; 更衣室䛷䛾着替え䛿避け、極力密䛻䛺䜙䛺い場所䛷着替え䜛 素早く着替え䛶䜾䝷䜴䞁䝗䜈䟿 

; 䜾䝷䜴䞁䝗䜈入䜛前䛻䛿䜰䝹䝁䞊䝹消毒又䛿石鹸手洗い䜢䛩䜛 

 練習中 

; 決䜑䜙䜜䛯時間場所䛷活動䛩䜛 

; 身体接触䛾必要䛺練習䛷䛿人数䜔時間䜢区切䛳䛶接触䛻䜘䜛感染予防䛻努䜑䜛 

; 握手䞉䝝䜲䝍䝑䝏䛺䛹䛿䛧䛺い 

; 䝪䝖䝹䜔䝍䜸䝹䜢共有䛧䛺い 

; 口䛻含䜣䛰水䛿䜾䝷䜴䞁䝗䛻捨䛶䛺い䠄䝬䜲䝪䝖䝹䞉䝬䜲䝍䜸䝹䜢持参䛩䜛䠅 

 練習後 

; 練習終了後䛿速䜔か䛻帰宅䛩䜛 

; 練習䛷使用䛧䛯道具䜢触䜜䛯手䛿䛩ぐ䛻石鹸手洗い䜢䛩䜛 

; 䜾䝷䜴䞁䝗退場時䛻手洗い䜢必䛪行う 

; 着替え䛯服䛺䛹䛿䛩ぐ䛻䝡䝙䞊䝹䛾袋䛺䛹䛻入䜜䛶他䛾物䛸䛾接触が䛺い䜘う䛻䛩䜛 

 

 䛭䛾他 
; 試合䞉大会中䛿主催者か䜙䛾指導、指示䛻従うこ䛸 

; い䜝い䜝䛺物䛻触䜜䛯手䛷目、鼻、口䜢直接触䜙䛺い 

; 家族䛾中䛻新型䝁䝻䝘䜴䜲䝹䝇感染者䜔䛭䛾濃厚接触者が出䛯場合䛿䜹䝔䝂䝸䞊䛾䝁䞊䝏䛸学校䛻連

絡䛧、医療機関䛻相談䜎䛯䛿受診䛩䜛 

 


